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Rodzicielstwo ijego znaczenie
dla procesu wychowania dziecka

Bycie rodzicem nie jest jednorazowym czy nawet kilkura-
zowym dziataniem na rzecz dziecka, ale jest stalym ciggiem
dziatan, ztozonym procesem, aktywnym i rzeczywistym petnie-
niem roli rodzicielskiej zwiazanej z opieka, ochrona, kontrola,
kierownictwem, wsparciem w rozwoju dziecka na wszystkich
ptaszczyznach. Przejawia si¢ to w przyjmowanych postawach
rodzicielskich wobec dziecka i stosowanym wobec niego stylem
wychowania rodzicielskiego.

Komplementarnosc rél rodzicielskich

Kazde dziecko potrzebuje obojga kochajacych rodzicoéw, kto-
rzy obdarza je prawdziwym uczuciem i uznaniem, beda je doce-
nia¢ i akceptowad. Dzieki temu bedzie sie ono czulo potrzebne,
kochane i chciane. Dziecko samo szuka mito$ci rodzicow, oczeku-
je z ich strony pomocy, zapewnienia mu spokoju i szczescia. Ale
z drugiej strony dziecko podlega kontroli rodzicoéw, ktorzy ucza
je zdyscyplinowania, co pozwala mu wytworzy¢ wewnetrzny
tad i daje poczucie bezpieczenstwa. Miedzy rodzicami a dzie¢mi
ksztaltujq sig subtelne zwiazki zaleznosci, niezaleznosci i wspot-
zaleznosci, istotne dla funkcjonowania dziecka w przysziosci
i budowania relacji z innymi'.

! Por. ]. Rembowski, Rodzina jako system powigzan, w: Rodzina i dziecko, red.
M. Ziemska, PWN, Warszawa 1979, s. 139.
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Rodzice sa pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami
dziecka®’. Ze wzgledu na szczegoélne emocjonalne wiezy sta-
ja sie oni dla niego osobami znaczacymi, majacymi mozliwos¢
wywierania na niego istotnego wplywu. Rodzice sa dla dziecka
osobami, z ktorymi identyfikuje si¢ w sposob szczegolny, wyni-
ka z roli, jaka pelnia w jego Zzyciu. Sq osobami najblizszymi za-
rowno w sensie fizycznym, jak i psychicznym, bowiem dziecko
styka si¢ z nimi codziennie, zaspokajaja oni jego potrzeby i kon-
troluja jego najwazniejsze cele. Dopiero gdy krag spotecznych
doswiadczen dziecka rozszerza si¢ poza rodzing, wowczas za-
czyna utozsamiac si¢ ono z innymi osobami spoza rodziny. Jed-
nak identyfikacja z rodzicami odgrywa szczegdlna role w proce-
sie ksztaltowania osobowosci, gdyz dokonuje si¢ ona w okresie
wczesnego dziecinstwa, kiedy tworza sie jej fundamenty?.

Wspotczesnie w pedagogice przyjmuje sie zasade komple-
mentarnosci obu rdl rodzicielskich, czyli wspotwystepowania
w kazdym czasie i wzajemnego uzupelniania sie. Wzajemne
uzupelnianie si¢ mamy i taty w realizowaniu wtasciwych sobie
funkcji stuzy dobru dziecka, gdyz otrzymuje kompletne bodzce
od obu znaczacych dla niego osob. Stad wynikaja istotne wnio-
ski dla procesu wychowania w rodzinie. Otdz wazna jest fizycz-
na obecno$¢ obydwojga rodzicodw, aby dziecko mogto odbierac
sygnaly i bodZzce od mamy i taty, ze swiata dwuplciowego. Ce-
cha rol rodzicielskich jest ich ,nieprzekazywalnos¢”, poniewaz
wynikaja one z natury meskosci i kobiecosci. Nie jest mozliwe
zastapienie jednego rodzica przez drugiego, nawet przy najlep-
szych checiach. Wlasciwe pelnienie funkcji rodzicielskiej wy-
maga od rodzicow wewnetrznej integralnosci i czytelnosci we
wiasciwych danej pici zachowaniach, tozsamosci piciowej oraz
radosnej akceptacji siebie. Jest to mozliwe w sytuacji, gdy w ro-
dzinach wystepowaly poprawne wzorce kobiecosci i meskosci,
macierzynstwa i ojcostwa*. Ojciec i matka sa réwni w przekazy-
waniu zycia, ale sg r6zni i przeznaczeni do odmiennych rol°.

2 Por. J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, Wydawnictwo Poli-
grafia Salezjariska, Lublin 2002, s. 46.

* Por. J. Sotowiej, Identyfikacja dziecka z rodzicami, w: Rodzina i dziecko, red.
M. Ziemska, dz. cyt., s. 145.

* Por. J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, dz. cyt., s. 87, 89-90.

* Por. ]J. Pulikowski, Warto by¢ ojcem, Wydawnictwo Jerozolima, Poznan
2002, s. 24.
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Znamiennymi cechami bycia rodzicem sa nieodwracalnos¢
i permanentnos¢, bowiem tego faktu nie mozna zmienic. Z przyj-
sciem dziecka na Swiat wigze si¢ bycie rodzicem juz do konca
zycia, nawet wtedy gdy osoba nie podejmuje sie realizagji roli
rodzicielskiej. Natomiast permanentnosc¢ bycia rodzicem wynika
z faktu, iz tej roli nie mozna czasowo czy na state zawiesic. Ro-
dzicem jest si¢ przez caly czas bez przerwy?®.

Wriasciwe i skuteczne petnienie przez mame i tate swoich rol
mozliwe jest przy pelnej akceptacji pozostatych cztonkéw w ro-
dzinie i ich rdl. Dlatego, jezeli ojciec nie akceptuje roli zony lub
osoby dziecka, niemozliwe jest dobre wypetnianie roli ojca’.

Rola ojca w wychowaniu rodzinnym

Wspotczesnie rola meza i ojca w rodzinie ulegta zmianie, po-
niewaz ojciec wobec dzieci utracit swdj dotychczasowy autorytet,
wynikajacy z jego pozycji w rodzinie i obecnie ten autorytet bu-
duje na osobistych walorach i emocjonalnym stosunku do Zony
i dzieci. Dzisiaj ojciec wlacza si¢ w obowigzki domowe i opieke
nad dzieckiem, stajac sie partnerem zony w codziennym zyciu®.
,,By¢ ojcem to od poczatku umieszczaé dziecko we wlasciwym
kontekscie spotecznym, stawiajacym wigksze wymagania niz
kontakt z tylko jedna, kochajaca osoba™.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ wspotczesnie na roz-
ne aspekty ojcostwa. Pierwszy z nich to aspekt biologiczny (fi-
zyczny, naturalny), ktéry okresla, kto jest biologicznym ojcem
dziecka i stanowi podstawe pokrewienstwa (, wiezow krwi”).
Drugi aspekt to ojcostwo psychiczne i duchowe, ktore stanowi
efekt Swiadomej pracy ojca nad soba. Tutaj mezczyzna uczy sie

¢ Por. A. Kwak, Spoteczny i indywidualny wymiar rodzicielstwa, w: Rodziciel-
stwo miedzy domem, prawem, stuzbami spotecznymi, red. A. Kwak, Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2008, s. 22.

7 Por. J. Bragiel, S. Kawula, Wiezi spoteczne w rodzinie, w: Pedagogika rodziny.
Obszary i panorama problematyki, red. S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Wydaw-
nictwo Adam Marszatek, Toruni 2007, s. 127.

8 Por. tamze, s. 128.

? M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Wydawnictwo KUL, Lublin
2008, s. 171.

Please purchase PDF Split-Merge on www.verypdf.com to remove this watermark.



108 ANNA BEASIAK, EWA DYBOWSKA

tej roli samodzielnie. Kolejna kwestia to ojcostwo w aspekcie
wychowawczym, ktére wigze si¢ z obecno$cia ojca w proce-
sie ksztaltowania si¢ przysztych postaw spotecznych dziecka.
Nastepny z aspektow to ojcostwo moralne, ktore przejawia sie
w autorytecie ojca przekazujacego hierarchie zasad i wartosci
oraz celow zyciowych'. Oprécz wyzej wymienionych aspek-
tow wskazuje sie rOwniez na aspekt prawny ojcostwa, ktory
gwarantuje dziecku , prawne pochodzenie”, umiejscawia go
w ramach okreslonej struktury spotecznej, okresla wtadze ro-
dzicielska, przy czym najlepszym rozwigzaniem dla dziecka
i catej rodziny jest sytuacja, gdy jeden i ten sam mezczyzna jest
rownoczesnie ojcem biologicznym i prawnym'. Ojcostwo rea-
lizowane w sposdéb dojrzaly nie jest czyms statycznym. Bycie
ojcem jest bowiem kwestig woli, wyboru pewnego stylu zycia,
stanowi tez rodzaj duchowego powotania. MezczyZni nie rodza
sig, lecz stajq sie ojcami'®.

Do najwazniejszych wartosci, ktére tata wnosi do wychowa-
nia dzieci, nalezy zaliczy¢ wspieranie i uzupetnianie emocjonalne
matki oraz wprowadzanie dzieci w rzeczywisto$¢ zewnetrzna,
bo uczy je, jak zy¢é w swiecie pozarodzinnym poprzez pobudza-
nie ich ciekawosci i zainteresowan, tlumaczenie, odpowiadanie
na pytania, zapewnianie poczucia bezpieczeristwa w konfronta-
qji ze $wiatem zewnetrznym. Najczesciej ojciec daje odpowiedz
na pytanie, ,dlaczego”*’. Ojciec, bedac wychowawca, pobudza
rozwoj intelektualny i pragmatyczny dziecka, ale nie narzucajac
mu drogi zyciowej, bo poprzez swoj wplyw wychowawczy jest
takze straznikiem jego wolnosci'*. Ponadto poprzez swoja posta-
we pobudza u dziecka potrzebe osiagniec i ksztaltuje wlasciwy
stosunek do nauki szkolnej.

10 Por. M. Bientko, Model ojcostwa w prywatnym i publicznym kontrakcie spotecz-
nym, w: Rodzicielstwo miedzy domem, prawem, stuzbami spotecznymi, red. A. Kwak,
dz. cyt., s. 67-68.

1 Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna jako maqz i ojciec, w: Wychowanie do zZycia
w rodzinie. Ksigzka dla nauczycieli, rodzicow i wychowawcow, red. K. Ostrowska,
M. Rys, CMPPP MEN, Warszawa 1999, s. 180.

12 Por. M. Bienko, Model ojcostwa w prywatnym i publicznym kontrakcie spotecz-
nym, w: Rodzicielstwo miedzy domem, prawem, stuzbami spotecznymi, red. A. Kwak,
dz. cyt., s. 67-68.

B3 Por. J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, dz. cyt., s. 88.
" Por. ]. Bragiel, S. Kawula, Wiezi spoteczne w rodzinie, art. cyt., s. 125.
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Ojciec orientuje swojego potomka na okreslony swiat war-
tosci. Wychowanie spoleczne i religijne w duzym stopniu jest
uzaleznione od obrazu ojca, od przykiadu, jaki daje swoim
dzieciom. Ojciec czesciej niz matka okresla prawa i obowiazki,
pilnuje dyscypliny, stawia wymagania, zacheca do coraz trud-
niejszych zadan. Poprzez prace zarobkowa mezczyzna zapew-
nia poczucie bezpieczenstwa catej rodzinie. Stanowi on wzdér
meskosci dla swoich dzieci, szczegdlnie dla synow, natomiast
dla corek jest pierwszym mezczyzna, wobec ktorego odkrywaja
siebie jako kobiety™.

W zakresie roli ojca wyrdzniono element wewnatrzrodzinny
i pozarodzinny, ktdry polega na pierwszoplanowym kierowaniu
zyciem rodzinnym oraz reprezentowaniu rodziny w $rodowi-
sku zewnetrznym i faczeniu zycia rodzinnego z zyciem spolecz-
nym. Ponadto element wewnatrzrodzinny zostat podzielony na
element ogdlnorodzinny i rozwojowo-wychowawczy. W pers-
pektywie rozwojowo-wychowawczej ojciec reprezentuje wobec
potomka site fizyczng, energie, stanowczos¢ oraz zapewnia mu
odpowiednie warunki ekonomiczne, daje poczucie bezpieczen-
stwa i stabilno$ci. W zakresie Zycia rodzinnego ojciec w coraz
wigkszym stopniu wspodtpracuje z matka, uzgadniajac z nig
sprawy rodzinne's.

Reasumujac refleksje dotyczaca roli ojca w rodzinie, nalezy
wskazac na trzy zasadnicze jego funkcje w tym srodowisku: zna-
czenie ojca w procesie formowania si¢ rodziny (ksztaltowanie
wlasciwych relacji z Zong, funkcja prokreacyjna, odpowiedzial-
ne rodzicielstwo), obecnos¢ ojca w procesie wychowania dzieci
oraz utrzymanie i ochrona rodziny".

Dobry ojciec to przede wszystkim taki, ktory jest obecny, czyli
fizycznie i psychicznie zaangazowany w sprawy domu, ktory jest
blisko i zna dziecko, jego marzenia, pragnienia i zainteresowania.
Ponadto dobry ojciec powinien by¢ osiagalny, gdy dziecko chce
porozmawia¢, dlatego musi umiec¢ rozmawiac i stucha¢. Wazne
jest takze, by byt wsparciem dla dziecka i autorytetem oraz wzo-
rem postepowania. Jednak najwazniejsza kwestia w tym zakre-
sie jest ojcowska mitos¢. Ojciec musi kochac dzieci, nie stawiajac

5 Por. J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, dz. cyt., s. 88.
6 Por. J. Bragiel, S. Kawula, Wigzi spoteczne w rodzinie, art. cyt., s. 126.

17 Por. B. Mierzwinski, Mezczyzna jako mqz i ojciec, art. cyt., s. 182-186.
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zadnych warunkéw i nigdy nie moze wycofac swojej mitosci, na-
wet jesli dziecko co$ zawinilo swoim postepowaniem, bo kocha,
dajac wolnos¢ przez szacunek’®.

Rola matki w wychowaniu rodzinnym

By¢ matka w znaczeniu powszechnym oznacza przyjecie i uro-
dzenie dziecka, wydanie go na $wiat, przekazanie go swiatu. Jest
to proces diugiiztozony, chodzi bowiem o wprowadzenie w Swiat
nowych pokolen w sensie fizycznym, psychicznym i duchowym.
Mie¢ dziecko to nie to samo, co by¢ matka'”. Macierzynstwo uj-
mowane jest jako zadania do wykonania wzgledem dziecka, czyli
pewien zespdt czynnosci i zachowan kobiety realizowany wobec
potomka, okreslajac swoje miejsce w rodzinie i spofeczenstwie.
Urodzenie dziecka powoduje u kobiety zmiany w jej zewnetrznej
spolecznej tozsamosci (inaczej jest postrzegana przez inne osoby)
oraz w poczuciu jej tozsamosci (nastepuje zmiana w zakresie te-
go, co ona sama mysli i czuje na swoj temat)®.

W literaturze przedmiotu opisuje si¢ wiele rodzajow macie-
rzynstwa. Wskazuje si¢ na macierzynstwo egzystencjalne wy-
nikajace z potrzeby nadania swojemu zyciu sensu i znaczenia.
Macierzynstwo instynktowne charakteryzuje sie checia posiada-
nia dziecka za wszelka ceng. Z kolei macierzynistwo zaprzeczone
wyraza si¢ w niecheci do posiadania dziecka. Inny rodzaj to ma-
cierzynstwo zastepcze, ktére wiaze sie z opieka i wychowaniem
nieswoich biologicznie dzieci. Opisuje si¢ réwniez macierzyn-
stwo wymuszone jako konsekwencje gwattu lub nieplanowanej
cigzy. Niektdrzy autorzy wskazuja takze na macierzynistwo kon-
formistyczne bedace elementem dopasowania si¢ do grupy oraz
macierzynstwo pragmatyczne bedace uzyskaniem roli matki dla
powszechnego uznania, zatrzymania mezczyzny czy zapewnie-
nia sobie opieki na staros¢*'. Wspodtczesnie charakteryzowane

18 Por. M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, dz. cyt., s. 179-181.
19 Por. tamze, s. 159, 164.

2 Por. M. Bieniko, Kulturowo-spoteczne skrypty kobiecego macierzynstwa, w: Rodzi-
cielstwo miedzy domem, prawem, stuzbami spotecznymi, red. A. Kwak, dz. cyt., s. 43.

2 Por. B. Trzop, Typy kultury popularnej na tamach czasopism kobiecych, Oficy-
na Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogodrskiego, Zielona Géra 2005, s. 167.
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jest rOwniez macierzynistwo utracone, wynikajace z niemozno$ci
bycia matka na skutek barier zdrowotnych lub z powodu braku
partnera oraz macierzynstwo wywalczone bedace konsekwen-
cja okreslonych zabiegéw medycznych oraz macierzynistwo po-
swiecone dotyczace sytuagji, kiedy kobieta Swiadomie rezygnuje
z dzieci na rzecz kariery*.

Zwiazek matki z dzieckiem jest wielostronny i bogaty w tre-
sci oraz znamienny w swoich konsekwencjach. Specyficzna rola
przypada matce w zaspakajaniu potrzeb dziecka, gdyz pojawia
sie ono na $wiecie jako istota bezradna i catkowicie zalezna od
innych. Zaspokajajac podstawowe potrzeby zwigzane z karmie-
niem, troska o higiene, matka obdarza dziecko swoja czutoscia,
dobrocia i mitoscia, co sprzyja dalszemu jego rozwojowi. Pod-
czas wykonywania czynnosci pielegnacyjnych ma miejsce stata
wymiana bodZcow miedzy nimi i powstaja wzajemne formy
porozumienia i rozumienia swych uczu¢. Dla zdrowia psychicz-
nego danej osoby wazne jest, by jako dziecko miata warunki do
uksztattowania trwalej i bliskiej wiezi uczuciowej ze swojq mat-
ka, ktora bedzie Zrédtem zadowolenia i satysfakcji®.

Do najwazniejszych wartosci, ktore matka wprowadza do
procesu wychowania, nalezy jej szczegdlna mitos¢, ktora ksztat-
tuje w dziecku zdolno$¢ do mitowania. Relacja matka — dziecko
jest prototypem wszelkich kontaktéw spotecznych. Otwarcie sie
lub zamkniecie w tych interakcjach powoduje konsekwencje na
cale zycie, bowiem mama stanowi pierwsze TY. Wazna funkcja
matki jest udzielanie pomocy w ksztaltowaniu pozytywnego
obrazu siebie. Poniewaz wobec mamy dziecko odkrywa, ze jest
kims, ze jest wazne i potrzebne*.

Rodzicielka umozliwia odczytywanie otaczajacego sSwia-
ta, zarowno w sensie pozytywnym, jak i negatywnym. Matka
opiekujaca sie¢ dzieckiem jest dla niego caltym swiatem i przez
nig przychodzi on do dziecka. Od jej postawy zalezy, jaki ten
odbior swiata bedzie. Wiacza ona dziecko w pewien porzadek,
jest pierwszym autorytetem i Zrodtem postepowania moralnego,
wyznaczajac mu przynalezne prawa i obowiazki. Ponadto matka

2 Por. M. Bienko, Kulturowo-spoleczne skrypty kobiecego macierzynistwa, art.
cyt., s. 47.

Z Por. ]. Bragiel, S. Kawula, Wigzi spoteczne w rodzinie, art. cyt., s. 119-120.
# Por. J. Wilk, Pedagogika rodziny. Zagadnienia wybrane, dz. cyt., s. 88.
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jest dla dzieci pierwszym obrazem kobiecosci, bowiem relacje
z niq uswiadamiaja im wtasng ptec (dla corki jest to odkrycie ko-
biecosci i macierzynstwa, dla syna odkrycie pierwszej kobiety
W zyciu, w pewnym sensie prototyp przyszlej zony)>.

Analizujac role matki w rodzinie, warto réwniez wskazaé
na etapy macierzynstwa, sa nimi: przyjecie dziecka, opieka nad
dzieckiem i pomoc w odejsciu. Pierwszy etap zwiazany z przy-
jeciem dziecka wiaze sie¢ z decyzjg matki i ojca oraz okreslonym
wyborem. Kolejny etap to opieka nad dzieckiem, taczy si¢ on
z faktem, ze rozwoj dziecka trwa diugo i przez wiele lat dziec-
ko potrzebuje pomocy, opieki i wsparcia. Ostatni etap to pomoc
dziecku w odejsciu, by mogto zy¢ samodzielnie. Przy czym usa-
modzielnianie zaczyna si¢ juz na poczatku zycia odlaczeniem fi-
zycznym — porodem, przecieciem pepowiny. Potem kazdy dzien
stanowi przygotowanie do samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Rodzice wychowuja dzieci dla przysztosci®.

Realizacja rodzicielstwa - wymiary rél rodzicielskich

Dziatania rodzicow sa ukierunkowane na dobro dziecka oraz
zaspakajanie jego potrzeb i obejmuja kilka sfer: opieke, kontro-
le i rozwoj. W obrebie kazdej z nich wystepuja dwa poziomy
dziatania: zapobieganie ewentualnemu skrzywdzeniu dziecka
oraz promowanie tego, co moze dziecku pomoc, wesprzec je. Te
kierunki dziatania rodzicow wymagaja z kolei posiadania okre-
Slonych $rodkdw, takich jak wiedza i zrozumienie, motywacja
i mozliwosci”.

Wymiar opieki zwiazany jest z zaspokajaniem wszelkich
potrzeb. Opieka fizyczna ma na celu realizacje potrzeb pod-
stawowych, ktore pozwalaja dziecku przezy¢ (pozywienie, cie-
plo, sen, schronienie). Z kolei opieka emocjonalna przejawia sie
w obdarzaniu dziecka miloscia, by czulo sie¢ potrzebne, chciane
i akceptowane. Opieka spoteczna sprzyja nawiazywaniu kontak-
tow z réwiesnikami i dorostymi, dostarczajac dziecku informagji
o samym sobie, 0 swojej wartosci i wartosci innych, stymuluje

% Por. tamze, s. 88-89.
% Por. M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, dz. cyt., s.164, 168-169.
¥ Por. A. Kwak, Spoteczny i indywidualny wymiar rodzicielstwa, art. cyt., s. 24-25.
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